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MISTER CEAUNESCU * CAMPINGGRILL.RO

3 EPISOADE SI RETETE EPICE CU UNELTE: PETROMAX




Vadea Veoffose:

Valea Doftanei este un colt de rai ce merita vizitat cel putin o data pe an!

Valea Doftanei s-a format prin unirea satelor Tesila si Traisteni. Localitatea, este
inconjurata de muntii Baiului si Grohotis, care o inchid in Depresiunea Tesilei.

Prima atestare documentara apare in anul 1538 pentru Tesila, respectiv 1605 pentru
Traisteni. Aparitia localitatii dovedeste ca locuitorii Transilvaniei aveau relatii clare cu
Tara Romaneasca. Traseul nu a fost prea cunoscut de-a lungul vremurilor, lucru ce a
permis ca negustorii sa se foloseasca de Pasul Predelus pentru a trece muntii si a ajunge
in Valahia fara a fi in primejdie.

Impreuna cu colegii mei am reusit s3 prindem multe cadre magnifice de tranzitie vara-
toamna cu drona in aceasta zond superba a Carpatilor Orientali: Muntii Grohotis, Baiului,
Neamtului, ce le veti putea vizualiza in filmarile noastre de pe Youtube.
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Bobiond, e Seene

Vreau sa va povestesc un pic despre munca titanica din spatele acestui proiect si
maratonul de 17 ore din 28.09.2022, ce a fost necesar pentru videografierea episoadelor de
la Valea Negrasului, pe langa cateva poze superbe de la fata locului, pentru a intelege pe
deplin cata pasiune, truda si resurse sunt alocate in acest proiect de catre cativa oameni.

Vreau sa incep intai cu pregatirea, care necesita o organizare cu cel putin cateva zile
inainte: discutii protocolare + "brainstorming" echipa & parteneri, locatie, brief
organizare, retetare si preparate, unelte pentru / de filmari, cumpadraturi, aranjamente,
s.a.

Apoi traseul pana la locul ales care este, pe cat de "simplu" si placut ochiului, pe atat de
dificil, interesant si plin de aventura.

Totul incepe cu trezirea la 05.00 si drumul de 3h [140 km] spre Valea Negrasului, Valea
Doftanei, care trece trece prin Cheiele Doftanei, ce urmeaza urcusul barajului Paltinu.

Am ajuns la 10.15 in zona propusa, unde am inceput sa ne apucam de BRIEF (alegerea
locurilor, aprovizionare cu lemne, pregatire si prezentarea uneltelor PETROMAX, foc cu
lemne si mentinerea lui desi cu o zi inainte plouase, pregatire produse pentru preparate),
cadre B-ROLL cu aparatura profesionala foto/video + drona, apoi videografie in toata
regula. Pe la 19.00 am terminat de filmat cele mentionate anterior, apoi am luat-o spre
case.

Suntem pasionati de ceea ce facem, vizionari, unici in Romania Si nu numai, prin tot
conceptul, zonele diversificate, oamenii si uneltele cu care filmam, iar obiectivul nostru
este sa lasam ceva in urma din punct de vedere gastro-turistic prin acest proiect, pentru
ca generatiile ce vin sa nu uite ce tara minunata avem.

Drept urmare, daca va place ceea ce facem, distribuiti-ne video-urile, pozele,
interactionati mereu cu activitatea noastra, pentru a ajunge la cat mai multi oameni.

Al vostru, Mister Ceaunescu
Obiective turistice in zona Valea Doftanei:

Cheile Doftanei, Lacul Paltinoasa, Varful Secariei, Ruinele Bisericii Vechi, Rezervatia
Glodeasa’, Manastirea Brebu, Baile de sare Telega, Castelul Iulia Hasdeu [Campinal].
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Supa crema de dovleac este o reteta delicioasa,
consistenta, care o face ideala la inceput de toamna,
cand incepe sezonul dovleacului.

Cremoasa si plind de aroma, aceasta reteta de supd
cu dovleac o vei face mereu in orice context, fie ca
mergi prin natura sau acasa, unde poti sa iti uimesti
oaspetii!
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Am ales pentru aceste preparate un semineu
robust, portabil din punct de vedere al
econosmirii spatiului, usor de asamblat /
dezasamblat, perfect pentru aventuri in aer liber:
Pocket Stove FB2 Petromax si o cratita emailata
de 11 foarte practica atat focului deschis cat si pe
orice aragaz sau soba. Ambele produse sunt de o
calitate exceptionala, facute de Petromax, si pot fi
gasite exclusiv prin CampingGrill.ro

Am taiat un dovleac de marime mica (3/4

l-am folosit la desert), I-am taiat felii, apoi

I-am pus la copt pe Stove FB2.

Am curadtat si taiat cubulete urmatoarele
legume: 1 ceapa, 1 morcov, 1 cartof, 1 ardei
gras rosu

Legumele curatate si taiate cubulete le-

am pus la fiert in 500-600ml apa in cratita
emailata Petromax.
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Am curatat lintea rosie (100g trebuie) in
apa de munte de 3 ori, si am pus-o peste
legume la fiert in cratita.

Am curatat de arsura 1/3 (cam 2 bucati)
din dovleacul copt pe Pocket Stove FB2
Petromax, l-am tdiat cubulete sil-am
addugat In cratita emailata alaturi de
celelalte legume la fiert.

Dupa ce au fiert toate legumele, am
improvizat un zdrobitor din lemne si
sfoara iuta, "bushcraft" pentru a le
zdrobi/pisa.

Dupa ce am zdrobit legumele, le-am trecut
prin sita de vreo 2 ori, pentru a le face cat
mai fine, cremoase.

Dovleacul copt ramas (3/4), l-am curatat si
l-am pus iar pe FB2 la jar, impreuna cu
scortisoard si zahdr brun 1-2 minute pana
s-a caramelizat zaharul.

In final supa crema de dovleac am decorat-o cu
seminte de dovleac si floarea soarelui.
Desertul ca acompaniament, langa. Impreuna
au intregit cadrul natural si ne-au potolit pofta
de toamna!
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Natura hraneste
spiritul.
Natura te scoate din
Incercuirea Si
oranduirea tiparelor
socletatil.
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Pieptul de rata cu sos din fructe de padure este
destul de rapid si usor de preparat.

Este un preparat "gourmet", delicios si elegant. De
asemenea, se potriveste bine cu o gama larga de
garnituri si totodata nu trebuie sa fii in preajma
unui foc in natura pentru a gati acest preparat.

Este una dintre acele mese pe care le-ai putea face si
de care sa te bucuri cu usurinta in orice seara.
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Am Inceput cu un vin fiert intai de toate pentru a
ne dezmorti, Si am ales pentru a-1 prepara unelte
precum: Percolator + RF33 arzator cu lemne
Petromax de la CampingGrill.ro

Mix-ul pentru vin, l-am avut pregatit cu

24h inainte din fructe tomnatice taiate
cuburi: mere, pere, gutui, date cu zahar,
scortisoara si vidate In punga.

Am adaugat mix-ul alaturi de cuisoare,
anason, + inca putin zahar in percolator si
l-am lasat la fiert un sfert de ceas.

L-am servit in cani emailate Petromax cu
prietenii.

Dupa dezmortirea cu vin, am pus ATAGO
Petromax la treaba: un multifunctional genial
gandit si proiectat, pentru utilizare in aer liber.

Iar astfel de unelte trebuie tratate ca atare,
necesita prepararea unor delicatese, precum 2
piepti de rata, crestati si asezonati cu sare + piper.
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Pieptii de rata i-am pus intr-o tigaie din fier forjat
Petromax cu pielea in jos, fara ulei, fara nimic,
deoarece isi lasd pielea grasime. Langd am pus la
fiert o para curatata de coajd in vin de Porto.

Din ochi, cand s-au rumenit, am intors
pieptii de rata.

[-am intors, i-am flambat cu cognac si i-am
mai lasat pana au atins o temperatura
interna de 52 grade C, apoi am scos carnea
deoparte pe fund de lemn la odihnit.

In grésimea ramasa in tigaia din fier forjat,
am adaugat: vinul de la para fiarta, I-am lasat
sa se reduca mai mult de jumdtate siam
addugat lichior din fructe de padure si
dulceata din fructe de padure.

In final dupa ce pieptii de rata s-au
odihnit, fibrele musculare s-au relaxat,
sucurile naturale s-au redistribuit, i-am
taiat in felii, iar rezultatul oferit a fost pe
masura: texturi potrivite si fragezime, iar
sosul fin cu reductie din vin + fructe de
padure, a completat perfect preparatul si
totodata o masa outdoor cu adevarat
"gourmet".
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Trebuie sa traim in
armonie cu totul in
jurul nostru.
Natura ne salveaza de
natura umana...
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Yo, mini—bezele, ciocolutn @Qfage Vetromay
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Barcutele cu banane sunt un desert senzational,
perfecte la foc de tabdra, in natura sau chiar si acasa,
constand din una sau mai multe banane taiate pe
lungime si umplute cu bezele, ciocolata, fructe taiate
cuburi, nuci, seminte, apoi invelite cu un capac
ceramic la foc de lemn, sau in hartie + folie de
aluminiu, gatite la jar. De asemenea, barcutele cu
banane se pot stropi cu cognac si zahar brun sau pot
fi acoperite cu sos de caramel.
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Am pus din nou ATAGO Petromax la treaba, acest
"OZN" multifunctional, genial gandit si proiectat,
pentru utilizare in aer liber, la barcute cu banane,
un desert rapid si usor de facut, perfect dupa jarul
ramas de la felul principal.

Am pregatit ingredientele pe tocatorul de
lemn: 5-6 banane, 1 para, 1 mar, mini-
bezele, 1 ciocolata neagra, mix de seminte
sau nuci.

Am crestat bananele pe lungime de la un capat la
celalalt, asigurandu-mad cd nu le tai complet si am
deschis cojile mai larg pentru a forma buzunare ce
mi-au permis sa adaug mix-ul de la pct. 2.

Am tdiat fructele cubulete: para si marul, la fel si
mini-bezelele, iar ciocolata am rupt-o in bucatele
mici.
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Am deschis cojile la banane si le-am umplut
presand usor, ingredientele: cubulete de mar, de
para, ciocolatele, bezelele, plus mix de seminte sau
nuci dupa disponibilitate si preferinte.

Le-am pus pe ATAGO Petromax l-a jarul
domol ramas si le-am acoperit cu capacul
ceramic cateva (2-3) minute.

Apoi am dat jos capacul, si le-am stropit cu
cognac din belsug. La contactul cu jarul
alcoolul s-a evaporat, iar bananele s-au
flambat si au prins o aromad pldcuta si un
gust nemaipomenit.

Am mai pus capacul ceramic pentru un
sfert de ceas, iar rezultatul il vedeti in
poze: un desert plin de culoare, savoare,
perfect atat pentru adulti, cat si pentru
Ccopii.
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Puwidlener:

Episoade realizate cu sprijinul:

p 15 ani |
CampingGrill

Jour bavbbecue shog since 2007

Produsele/uneltele folosite la filmari sunt marca:

@ Petramax
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